THEMA
FASTENZEIT

P. MATTHIAS FELBER SVD WAR
ALS MISSIONAR IN GHANA; DER-
ZEIT LEITET ER DIE PFARRE ZUR
HEILIGEN FAMILIE IN WIEN-
FAVORITEN.

Was brauche ich wirklich?
Wie kann ein gutes Leben fiir
alle gelingen? Die Fastenzeit
bietet sich an, vermehrt liber
diese Fragen nachzudenken.

: -
Woher kommt das Streben "H‘— - i "‘
nach dem MEHR heute? e—
Das Streben nach einem materiellen Mehr scheint
mir in einem Bediirfnis nach Sicherheit zu wur-
zeln. Ich habe das nirgends so intensiv erlebt wie
in Ghana. Neben Reichen habe ich viel mehr Men-
schen getroffen, die mithsam jeden Tag ihren Fel-
dern das tégliche Brot abringen. Sicherheit und
ein Mehr ist nie in Sicht.
Auch in Europa sehe ich dieses Streben nach
Mehr voll am Werk. Mit dem Unterschied, dass
das Mehr erreichbar und so selbstverstindlich ist,

dass uns die Kleinigkeiten abhanden kommen.

er sich in unserer Gesellschaft um-
W sieht, gewinnt den Eindruck, dass SR. HEMMA JASCHKE SSPS, SEELSORGERIN

es stindig ums MEHR geht: mehr DER GESPRACHSINSEL IN WIEN
Geld, mehr Macht, mehr Einfluss, mehr
Wachstum, mehr Gewinn. Auf der Strecke
bleiben Solidaritdt, Riicksichtnahme,
Wertschitzung, Menschlichkeit - und alle
jene, die, aus welchen Griinden auch immer,
nicht ins System passen.

Fiir STADT GOTTES haben acht Frauen

m
wesentlich.
- Woher kommt das Streben
W e n I e r nach dem MEHR heute?

Via facebook, Twitter etc.

| wird heute jede/r gemessen,

ge-liked, nicht ge-liked. Man
muss immer noch mehr leisten

und Ménner, die Mission, Entwicklungshilfe und
Armutsbekimpfung als ihre Berufung sehen, un-
sere Fragen nach dem VIEL MEHR und dem
WESENTLICH WENIGER beantwortet. ==

P. CHRISTIAN STRANZ SVD 1ST KOORDINATOR
FUR GERECHTIGKEIT, FRIEDEN UND BEWAHRUNG
DER SCHOPFUNG DER STEYLER MISSIONARE IN
OSTERREICH.

Woher kommt das Streben nach dem
MEHR heute?
Nicht daher, dass die Menschen heute an-
spruchsvoller wiren oder zu wenig hitten,
sondern dass sie mit ihrem Selbstwert oder
ihrer Sinnerfiillung nicht zufrieden sind.

Kann auch ein WENIGER Sehnsiichte stillen?
Ich bin zufriedener, wenn ich erlebe, dass ich mit
weniger auskomme: weniger Events und Veran-
staltungen, dafiir mehr Zeit fiir mich, um zur Ru-
he zu kommen. Weniger neue Konsumgiitern, da-
fiir Kleider austragen oder Gerite reparieren las-
sen. So schone ich Ressourcen und weif}, es dient
dem Gemeinwohl und dem Wohl unserer Kinder.
Das schenkt mir Zufriedenheit, weil es auch der
Reich-Gottes-Botschaft Jesu entspricht.

Im Bild von Brunnenschalen, die iberfliefien,
wird verdeutlicht, was gliicklich macht: das ,,Mehr
im Sinn von Uberflieen*, nicht das ,,abgestande-
ne Wasser*. Sind die Schalen klein, kommt es frii-
her zum ,,UberflieBen“ von der oberen in die un-
tere Schale. Bescheidenheit fordert ,,Erfallung!
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KATHARINA MAYRHOFER
WAR MISSIONARIN AUF
ZEIT BEI DEN STEYLER
SCHWESTERN.

Woher kommt das Streben
nach dem MEHR heute?
In meiner Schulzeit habe ich oft gedacht: ,Wow,
was hat die fiir eine schicke Ledertasche!“ oder
,,Was fiir tolle Jeans!“ Meine Gedanken kreisten
um materielle Dinge, ich versuchte eine innere
Leere durch unwichtiges Zeug zu stopfen.

Kann auch ein WENIGER Sehnsiichte stillen?
Nach der Matura ging ich fiir ein Jahr nach Ar-
gentinien, mit nur einem grofen Rucksack! Ich
schliipfte in eine fremde Welt. Ich fand neue Be-
ziehungen und lernte Gott auf neue Weise ken-
nen. Das Gebet gab mir Halt, wenn ich mal nie-
manden zum Reden hatte. Auf einmal war es kein
Problem, ohne What’s App und 15 verschiedene
Nagellacke auszukommen.

Zuriick in Osterreich stand ich zwischen den
Welten, musste mich wieder akklimatisieren.
Manche meiner Einstellungen haben sich verin-
dert, andere gehen wieder ins Alte tiber. Ich den-
ke, jeder hat eine ,,Marken-Tasche®, die er gerne
haben méchte, doch man muss immer fragen:
Brauche ich das wirklich und bin ich danach
gliicklicher? Auf das richtige Mafy kommt‘s an!

Kann auch ein WENIGER Sehnsiichte stillen?
Ein Missionar auf Zeit (MaZ) erzéhlte einmal Fol-
gendes: In Afrika erhielt er an seinem Geburtstag
keine Geschenke, keine Gratulationen. Traurig
und bedriickt ging er durchs Dorf. Da traf er ein
Kind mit einer Orange. Und das Kind teilte ganz
selbstverstindlich die Orange mit dem jungen
Mann. Es war sein schonstes Geburtstagsge-
schenk. Es hat ihn nachhaltig veréndert.

P. FRaANZ HELM SVD 1ST FUR DIE BE-

GLEITUNG VON NEUMISSIONAREN UND

STUDENTEN AUS ANDEREN KONTINEN-
TEN ZUSTANDIG.

Woher kommt das Streben nach dem

MEHR heute?

Ich denke, die Leute — und insbesondere auch jun-
ge Menschen - streben deshalb nach immer
»2Mehr“, weil wir scheinbar im Land der unbe-
grenzten Moglichkeiten leben. Die Werbung sug-
geriert das ja stiindig: ,Das alles kannst, ja musst
du haben!*

Kann auch ein WENIGER Sehnsiichte stillen?
Bei Bergwanderungen oder bei Reisen mit wenig
Gepick machen Leute manchmal die begliickende
Erfahrung: Mit so wenig komme ich aus! Sie sind
ganz hin und weg, dass ihnen nicht wirklich etwas
abgeht. Im Gegenteil: Sie spiiren, dass ein Weniger
das Leben freier und einfacher macht.

und besser sein als die anderen.
Fiir viele endet das im Burnout, das
mir wie ein Rettungsanker erscheint, der vom im-
mer MEHR zu WESENTLICH WENIGER zwingt.

Kann auch ein WENIGER Sehnsiichte stillen?

In die Gespriichsinsel kommen Menschen mit ge-
nau dieser Sehnsucht: Jemandem zu begegnen,
der einfach zuhort. Das ist fiir viele das Wenige,
dassie in ihrem Alltag, in den verworrenen Bezie-
hungen, im enormen Erwartungsdruck nicht fin-
den. Einmal nur dasein diirfen, ohne beurteilt,
gemessen, iiberfordert zu werden. Einmal Gele-
genheit haben, auf die innere Stimme zu horen ...

Wie komme ich VOM MEHR ZUM WENIGER?
Es ist Sehnsucht nach Einfachheit spiirbar, auch
spirituell. Weg von wortlastigen Liturgien hin zu
Meditation und Kontemplation. WENIGER hat,
wenn es zum Wesentlichen fithrt, mit Ganzsein zu
tun. Geh deinen Weg vor mir und sei rechtschaffen!
(Gen17,1), sagt Gott zu Abraham. Abraham soll sich
nicht mit anderen vergleichen. Sein Weg mit Gott
macht ihn ,,ganz¥, im Sinn von heil.

Wovon hiitten Sie gern VIEL MEHR und
WESENTLICH WENIGER?

Bei der Brotvermehrung gibt Jesus das Brot an die
Jiinger, die es ihrerseits weitergeben. Fiir mich als
Seelsorgerin ist trostlich: Ich brauche nur das wei-
tergeben, was ich geschenkt

bekomme. Nicht MEHR,
aber auch nicht
WENIGER. > 3
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ANGELA KEMPER IST
SEIT UBER 20 JAHREN
PROJEKTREFERENTIN FUR
BRASILIEN BEI DER
DREIKONIGSAKTION.

Woher kommt das Stre-
ben nach dem MEHR?

Ich bin gerade zuriick von einer Projektreise nach
Brasilien: Unglaublich, dieser GrofRenwahn! Uber-
all Mega-Bauprojekte! Belo Monte, das Kraftwerk
mitten in Amazonien, die Flussumleitung des Rio
Sdo Francisco, Hafenanlagen, die ganze Kiisten-
streifen tiefgreifend verindern, AKWs in Planung.
Ich frage mich: Bringt dieser Weg die versproche-
nen Verbesserungen fiir die Bevolkerung? Nein, es
geht um eine Ankurbelung des Wirtschaftswachs-
tums um jeden Preis. Wer schaut dabei auf die Ver-
triebenen, die Zwangsumgesiedelten, auf alle, die
dem Wachstum im Weg stehen? Wer schaut auf die
Natur, die verwiistet wird? Entwicklung, falsch
verstanden als Wachstum. Das ist Gier. Diese Pro-
fitlogik beruht auf Ausbeutung und verursacht
Konflikte, Krisen, veriibt Genozid und Okozid.

Kann auch ein WENIGER Sehnsiichte stillen?
Gespriiche mit Landlosen, Indigenen, Jugend-
gruppen zeigen: Sie wollen auf ihrem Land blei-
ben und eine intakte Umwelt. Sie wollen ,gutes
Leben fiir alle¥, bei dem es um die ganzheitliche
Balance des Erdsystems geht, das die 6kologische
und die soziale Dimension einschlief3t. Im Mittel-
punkt stehen das Gemeinwesen und die Natur.
Ein ,gutes Leben fiir alle® stillt nicht nur Sehn-
siichte, sondern auch reale Bediirfnisse. Die Indi-
genen leben das seit Jahrhunderten vor. Sie kénn-
ten der Welt LehrmeisterInnen sein ...

MIiCHAEL LANDAU I1ST CARITASDIREKTOR
DER ERZDIOZESE WIEN UND PRASIDENT
DER CARITAS OSTERREICH.

Kann auch ein WENIGER Sehnsiichte
stillen?

Wer in sich hineinhért, der stellt haufig fest:
Im Grunde wiinschen wir uns meist MEHR vom
WENIGER: Wir sehnen uns hiufig nach weniger
Stress, nach weniger Arbeit, nach weniger Zwin-
gen. Nach mehr Zeit und mehr Menschlichkeit —
nach Dingen also, die man nicht kaufen kann.

Wie kann ich VOM MEHR ZUM WENIGER
kommen?

In der Caritas sehen wir: Es gibt immer mehr
Menschen, die dem steigenden Druck nicht stand-
halten kénnen. Im Blick auf unsere Arbeit wiirde
ich mir ein wenig mehr fiir jene wiinschen, die
nichts haben. Und ich wiirde mir wiinschen, dass
sich mehr Menschen mit weniger zufrieden ge-

ben, damit am Ende alle ein Leben in Wiirde
fithren konnen.

# Das Biiro der Ordensgemeinschaften hat
Ordensleute mit Gesprachspartnerinnen aus

Wirtschaft, Wissenschaft, Kunst und Sport (Al-
fred Komarek, Heini Staudinger, Gerlinde Kalten-
brunner u.a.) zusammengebracht, um der Frage
nachzugehen, wie es gelingen kann, das rechte
MaB zu finden. Die Gesprache iiber ,,viel.mehr.
wesentlich.weniger” konnen auf www.ordensge-
meinschaften.at/wesentlich abgerufen werden.
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HEINZ HODL 1ST GESCHAFTSFUHRER
DER KOORDINIERUNGSSTELLE DER
(OSTERREICHISCHEN BISCHOFSKONFE-
RENZ FUR INTERNATIONALE

ENTWICKLUNG UND MISSION.

A
Woher kommt das Streben nach dem
MEHR heute?
Das Problem ist, dass das MEHR aufen gesucht
wird und nicht innen. Wir leben in einer Leis-
tungs- und Wegwerfgesellschaft voller Gier und
Maf3losigkeit. Die Erde steuert, wenn wir so wei-
termachen, auf den Klimakollaps zu.

Kann auch ein WENIGER Sehnsiichte stillen?
Fiir viele Menschen in den Entwicklungslindern
stellt sich diese Frage nicht. Sie haben jetzt schon
zu wenig zum Uberleben. In manchen Lindern
wichst zwar die Wirtschaft, aber gleichzeitig
nimmt die Armut zu.

Eine Milliarde Menschen weltweit leidet an
Hunger, obwohl die Erde den Nahrungsbedarf
aller Menschen decken kénnte. Wir brauchen
konkrete und wissenschaftlich fundierte Beispie-
le neuer Wirtschaftsformen.

Gutes Lebens fiir alle geht immer davon aus,
dass die Kluft zwischen Arm und Reich geringer
werden muss. Ohne Verzicht wird es nicht gehen,
das mochte ich auch deutlicher benennen. ==

Fotos: Shotshop.com (Josef Sedmdk, jarinl3),
C. Tauchner SVD, Caritas, Luiza Puiu, dka, privat
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